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PROTOCOLLO DI COMPORTAMENTO IN PALESTRA

1-AFFISSIONE  ALL’INTERNO  DELL’IMPIANTO  DELLE  OPPORTUNE   INFORMATIVE  SUL
COMPORTAMENTO DA AVERE ( all. 4 del DPCM del 26 Aprile 2020 e poster allegato alle “linee guida
per l’attività sportiva di base e l’attività motoria in genere” del 19 maggio 2020);

2- UTILIZZO DI SACCHETTI SIGILLANTI PER LO SMALTIMENTI DI FAZZOLETTI,  GUANTI E
MASCHERINE.

3-  ORGANIZZAZIONE  DELLE  SEDUTE  DI  ALLENAMENTO  IN  MODO  CHE  SI  POSSA
RISPETTARE  L’OPPORTUNO  DISTANZIAMENTO  INTERPERSONALE  CON  EVENTUALE
RICORSO A TURNI DI ALLENAMENTO. PER IL CONTEGGIO DEI PRESENTI, AD OGNI TURNO,
ALL’INTERNO DELLA PALESTRA PREVEDERE LO SPAZIO DI 20 MQ A PERSONA ( ATLETI E
TECNICI).

4-  PROVVEDERE  ALLA PULIZIA 2  O  Più  VOLTE  AL GIORNO  IN  CASO  DI  PIU’ TURNI  DI
PRESENZA  DI  ATLETI  E  DISINFEZIONE  ALMENO  QUOTIDIANA  DEGLI  AMBIENTI;  IN
PARTICOLARE  MATERASSI  E  ATTREZZATURE  CON  DETERGENTI  E  PRODOTTI  A BASE  DI
ALCOOL (OGNI  VOLTA CHE  VENGONO  UTILIZZATI),  ASPIRAZIONE  DI  PEDANE,  TAPPETI,
MATERASSINI,  PULIZIA/  DISINFEZIONE  DI  LOCALI,  PAVIMENTI,  SUPERFICI,  PORTE,
FINESTRE,  MANIGLIE  SERVIZI  IGIENICI,  TAVOLI  E  ACCESSORI,  CON  DETERGENTI  E
PRODOTTI CONTENENTI CANDEGGINA O BASE ALCOLICA.

5-OGNI  ATLETA  DOVRA'  CONSEGNARE,  OGNI  15  GIORNI,  L'AUTOCERTIFICAZIONE
RIGUARDANTE  LO  STATO  DI  SALUTE  DELLA  BAMBINA,  FIRMATA  E  COMPILATA  DAL
GENITORE, ALLE INSEGNANTI;

6-  I  GENITORI NON POTRANNO ENTRARE IN PALESTRA, MA ASPETTARE FUORI L’USCITA
DELL’ATLETA.

7-LE ATLETE DOVRANNO INDOSSARE L’ABBIGLIAMENTO PER L’ALLENAMENTO

SOTTO I LORO VESTITI, IN MODO DA VELOCIZZARE I TEMPI DI INIZIO E FINE

ALLENAMENTO
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8- ENTRARE IN PALESTRA UNA PER VOLTA CON LA MASCHERINA ;

9-  UTILIZZO DELLA MASCHERINA DA PARTE DI COLORO CHE ENTRANO IN CONTATTO CON
GLI ATLETI.

10 -OGNI ATLETA DOVRA' QUINDI IGIENIZZARSI LE MANI CON APPOSITO GEL
FORNITO DALLE INSEGNANTI E DOVRA TOGLIERSI LE SCARPE , RIPORLE
NELL'APPOSITO SACCHETTO E INDOSSARE UN PAIO  DI INFRADITO \CIABATTA ;
STESSA COSA ANDRA' FATTA CON LA MASCHERINA CHE ANDRA' RIPOSTA DENTRO
UN APPOSITO SACCHETTO CHE LEGINNASTE AVRANNO NEL BORSONE

11-DOPO AVER IGIENIZZATO NUOVAMENTE LE MANI OGNI ATLETA DOVRA’ RECARSI
A BORDO CAMPO E RECARSI  NELLE AREE  INDICATE , RIPONENDO IL BORSONE
SOPRA UN’ASCIUGAMANO CHE OGNI ATLETA DOVRA’ AVERE NEL BORSONE.

12-OGNI ATLETA DOVRA’ ENTRARE IN CAMPO CON IL PROPRIO ZAINETTO CON DENTRO
ELESTICI ,GINOCCHIERE, PESETTI ,ATTREZZI ,FAZZOLETTI  ,PICCOLO GEL,
ACQUA.  DOVRA’ PROCURARSI   UN TAPPETTINO E UN’  ASCIUGAMANO GRANDE SU CUI
DISTENDERSI  PER  LAVORARE ; I TAPPETINI  POSSIAMO FORNIRLI  ANCHE  NOI  NEL CASO
QUALCUNA NON  ABBIA TEMPO O  MODO DI  ACQUISTARLO

13-OGNI GINNASTA DOVRA’ SVOLGERE L’ALLENAMENTO MANTENENDO LA
DISTANZA SOCIALE  E ATTENENDOSI A TUTTE LE REGOLE DI PREVENZIONE
INDICATE  DALLE INSEGNANTI.

14-FINITO L’ALLENAMENTO OGNI ATLETA  DOVRA’ RIVESTIRSI NELL’APPOSITA
AREA SENZA INDOSSARE LE SCARPE E DOVRA’ RECARSI ALL’USCITE SEGUENDO
LA SEGNALETICA, UNA ALLA VOLTA; ARRIVATA DAVANTI ALL’USCITA DOVRA’
INDOSSARE SCARPE E MASCHERINA, IGIENIZZARSI LE MANI E RAGGIUNGERE IL
GENITORE CHE SARA’ FUORI AD ASPETTARE.

15- PER USARE I BAGNI : METTERE LE CIABATTE, IGIENIZZARE LE MANI SIA PRIMA CHE
DO
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